附件：

《生涯规划体验教育》任课教师应聘表

	姓名
	是否参加过职业生涯规划课程教学或者生涯规划课程教学
	所在部门
	担任工作
	内容选择

	
	是


	否


	
	
	


温州大学瓯江学院生涯规划体验教研中心

                                           2008年9月9日
内容选择：
试讲时，《生涯规划——理论与实践》（黄天中著，高等教育出版社）一书“生命”、“生活”、“生涯”这三个模块的内容任选一章。各模块教学具体内容如下：

（1） 生命模块

第一章 生涯规划与自我了解

第二章 生涯规划与生命历程

（2） 生活模块

第一章 生涯规划与人际关系

第二章 生涯规划与压力管理

第三章 生涯规划与时间管理

第四章 生涯规划与个人理财

第五章 生涯规划与个人信仰

（3） 生涯模块

第一章 生涯规划与职业生涯

第二章 生涯规划与生涯探索

第三章 生涯规划与体验学习

第四章 生涯规划与终生学习

第五章 生涯规划与自我实现

