关于学生集体项目拔河、二人三足接力、定向运动和篮球往返跑篮接力比赛规则的具体说明
拔河比赛规则

每代表队20人参加比赛，男女各半。比赛采用淘汰制，第一轮根据各代表队报名表提交的先后顺序确定序号，前5名轮空，后6名分三组进行第一轮淘汰，胜者与前5个队进入第二轮，胜者进入第三轮，输者决出5，6名。第三轮后，胜者决1，2名。输者决3，4名。团体成绩取前6名。
二人三足接力比赛规则

比赛方法：


各个代表队一男一女为一组，共十组，成纵队站在起跑线后，面对标志杆。每一队的第一组靠近的踝关节用布带绑在一起，两臂互相搭肩，准备起跑。

比赛开始，裁判发令后，各队第一组立即向前跑，绕过20米处的标志杆后跑回起跑线，把布带解开交给第二组，第二组的选手将接过的布带按第一组的方法绑好后向前跑。接下来的几组按照上述方法依次进行，每人轮流跑一次，最后以跑完全程所用时间的多少决定名次。用时少名次列前。
游戏规则：

　　1.必须在起跑线后把脚绑好，不准抢跑。 

　　2.若中途带子散开，应在原地绑好后继续跑。
一分钟单人跳绳比赛规则

每代表队10人参加比赛，男女各半。比赛时每人跳1分钟，按10名运动员跳过次数的总和计数，总数多者名次列前。另外学生个人成绩取前6名，颁发证书，但不计入总分。
定向运动比赛章程

1、 竞赛项

团体赛

2、 参赛办法

各代表队可报10名队员参加比赛（男、女各5名）。各代表队男、女前两名将记做团体成绩。

3、 竞赛办法

1.比赛按《定向运动竞赛规则》执行；

2.运动员出发方式由裁判组决定，出发顺序由计算机随机抽签决定。

4、 名次录取

团体成绩取前8名，如个人有效成绩不满4名的代表队（男女各2名），将不能进行团体排名。

5、 处罚规定：遇到以下现象者将取消比赛资格
1.比赛中使用交通工具、通讯工具者；

2.接受别人帮助或为别人提供帮助者，如指路、找点等；

3.提前进入比赛场地熟悉情况者；

4.运动员未按规定批次出发者；

5.比赛时丢失指卡、号码布、地图者；

6.比赛时间超过终点关闭时间者。
篮球往返跑篮接力比赛规则
男女混合项目，每对10人，7男3女，第一人从篮球场的底线开始运球到对面的篮下投篮（投篮方式不限），球投进后方可运球回来到篮下再次进行投篮，投中后方可可传给下一人，第二人接球后重复前过程，直到第10个人将球投中后，运球返回底线，用时少的队名次列前。
