附件：

温州大学瓯江学院首届春季阳光体育文化节

系列项目竞赛规程

一、开幕式时间与地点

2015年4月22日下午1:30分在温州大学北校区足球场举行。

二、参赛单位
经管分院（财务管理系、国际经济与贸易系、工商管理系）、文法分院（中文系、英语系、法学系）、理工分院（数学与计算机系、机电工程系）、设计艺术系、建筑与土木工程系。
三、比赛项目
1.趣味赛项目

（1）60米三人板鞋比赛（3男3女）（方法详见附件1）

（2）传递呼啦圈比赛（10男10女）（方法详见附件2）

（3）50米双腿夹球迎面跑接力比赛（10男10女）（方法详见附件3）

    （4）篮球往返跑篮接力比赛（7男3女）（方法详见附件4）

    （5）拔河比赛（10男10女）（方法详见附件5）
2. 嗒嗒球混合团体比赛（5男5女）（竞赛规程见附件6）
3.篮球比赛（12男）（竞赛规程见附件7）
四、参赛办法

各学生代表团以分院或直属系为单位设团，报团长1人。以系为单位设代表队，报领队1人、教练员2人，运动员根据项目要求上报人数，但每人限报2项（包括篮球、嗒嗒球）。

五、报名日期

报名采用电子报名表（附件8）和纸质报名表相结合的方式，各代表团必须于4月15日（星期三）下午16：00之前将纸质报名表交至公共教学部谢晨岚老师处（北校区5号楼205室、联系电话：676855），电子报名表发送到158837217@qq.com。报名表递交后，一律不得更改。

六、竞赛办法

比赛采用各项目的竞赛规则。

七、录取名次和办法

1、各项比赛取前6名，按7、5、4、3、2、1计分。趣味集体项目两倍计分，篮球赛、嗒嗒球赛四倍计分，均计入各代表队秋季运动会团体总分内。

2、名次并列者，得分平均计算。

八、奖励办法

各项比赛取前6名，授予证书。

九、其它

各参赛队要按时检入，比赛迟到10分钟按弃权处理。
十、大会裁判员由公共教学部负责组织。

十一、本规程未尽事宜，另行通知。

附件1

                   60米三人板鞋比赛方法

    一、比赛时间与地点

    2015年4月22日下午2:00在温州大学北校区足球场举行。

二、比赛办法

1、起跑口令——各就位：运动员将板鞋置于跑道起跑线前，运动员共同套好板鞋，任何一支板鞋不得触及或超过起跑线。

2、鸣枪：枪响后，运动员方可起动跑进。

3、途中跑：运动员在比赛过程中，如果出现某一队员脚脱离板鞋触地或摔跤，须在触地（落地）处重新套好板鞋继续比赛。

4、终点：运动员的身体和板鞋须全部超过终点线后，以板鞋末端抵达终点线后沿垂直面瞬间为止，用时少的参赛队名次列前。 

5、犯规：

（1）抢跑：鸣枪前跑进起跑线；

（2）窜道：运动员在比赛过程中窜离本跑道；

（3）比赛中运动员脚脱离板鞋触地，未在原地穿好板鞋；

（4）运动员在比赛过程中，有阻挡或妨碍其他运动员跑进的行为。

    6、犯规者，第一次给予警告，整改后继续比赛；第二次取消其该项目比赛资格。

附件2 

传递呼啦圈比赛方法

    一、比赛时间与地点：。

2015年4月22日下午2:00在温州大学北校区足球场举行。
二、比赛办法

1、口令——各就位：每队20人，10男10女，手拉手。

2、鸣枪：枪响后，先由第一位运动员将呼啦圈从地上拿起套在身上，整个人从圈中穿过，再由第二位运动员穿越呼啦圈，依此类推。

3、途中：运动员在比赛过程中，如果出现某2名队员手断开，使呼啦圈落地，须在触地（落地）处重新拉好手，继续比赛。

4、终点：最后一名运动员完全穿越呼啦圈，直到呼啦圈掉地瞬间为止，用时少的参赛队名次列前。

5、运动员在比赛过程中，如果出现某2名队员手断开，将呼啦圈掉地，并未重新将手拉好且继续传递呼啦圈视为犯规。

6、犯规者，第一次给予警告，整改后继续比赛；第二次取消其该项目比赛资格。
附件3

50米双腿夹球迎面跑接力赛方法

    一、比赛时间与地点
2015年4月22日下午2:30在温州大学北校区足球场举行。
二、比赛办法：

1、起跑口令——各就位：运动员将球放在内膝上方用劲夹住，站立于起跑线后。

2、鸣枪：枪响后，运动员方可起动跑进，跑到对面终点处，将球交给对面队友，循环反复。

3、途中跑：运动员在比赛过程中，如果出现某一队员将球掉地，须在触地（落地）处重新放好球继续比赛。

4、终点：以最后名运动员身体躯干任何部位抵达终点线后沿垂直面瞬间为止。 

5、犯规

（1）抢跑：鸣枪前跑进起跑线；

（2）窜道：运动员在比赛过程中窜离本跑道；

（3）比赛中运动员球落地，未在原地放好球；

（4）运动员在比赛过程中，有阻挡或妨碍其他运动员跑进的行为。

    6、犯规者，第一次给予警告，整改后继续比赛；第二次取消其该项目比赛资格。
附件4

篮球往返跑篮接力比赛方法

    一、比赛时间与地点

2015年4月22日下午2:30在温州大学北校区足球场举行。
二、比赛办法
1、男女混合项目，每队10人，7男3女。

2、第一人从篮球场的底线开始运球到对面的篮下投篮，投篮方式不限，球投进后方可运球回到篮下再次进行投篮。

3、成功投篮2次后运球返回到篮球场的底线，将球传给下一人。

4、第二人接球后重复前过程，直到第10个人成功投篮2次后，运球返回底线。

5、用时少的参赛队名次列前。

附件5          

拔河比赛方法

    一、比赛时间与地点

    2015年4月22日下午3:00在温州大学北校区足球场举行。
    二、比赛办法
每代表队20人参加比赛，男女各半。比赛采用淘汰制，第一轮根据各代表队报名表提交的先后顺序确定序号，前6名轮空，后4名分两组进行第一轮淘汰，胜者与前6个队进入第二轮，胜者进入第三轮，输者决出5，6名。第三轮后，胜者决1，2名。输者决3，4名。团体成绩取前6名。

附件6

嗒嗒球混合团体比赛竞赛规程

一、比赛时间与地点

2015年4月25日至2015年5月10日，在温州大学瓯江学院下沉式广场举行。

二、参加办法

（一）资格要求：我院在籍学生，经身体检查健康者；

（二）参赛运动员必须随身携带本人有效证件（学生证或身份证），以便核查；

（三）报名人数：各代表队领队1名，教练1名，运动员不

得超过10名（男女学生各五名）；

（四）报名方法：报名采用电子报名表和纸质报名表相结合的方式，各代表团必须于4月20日（星期一）下午16：00之前将纸质报名表交至公共教学部谢晨岚老师处（北校区5号楼205室，联系电话：676855），电子报名表发送到158837217@qq.com。报名表递交后，一律不得更改。

三、竞赛办法

（一）比赛分两个阶段进行。第一阶段，按抽签分A、B二个小组分别进行单循环赛。第二阶段，每小组前两名进行交叉淘汰赛，决出1-4名, 每小组第三、四名进行交叉淘汰赛，决出5-6名。当参赛队不足6队时（含6队），采用单循环赛制。
（二）竞赛规则：

1、采用嗒嗒球竞赛通则。

2、团体赛全部采用五场三胜制，每场三局二胜制，每局17分制。
3、团体赛出场顺序为女单、男单、女双、男双和混双。

4、一名队员一场团体赛中最多能出场进行二场比赛。
（三）决定名次办法：取前六名。

第一阶段单循环赛每轮获胜队得3分，每轮负队得2分，弃权0分，得分高者名次列前；如遇两队积分相等，按两队间的胜负决定名次；如三队或三队以上积分相等，按相关队之间的净胜场数计算，净胜场数高者名次列先；再相等，则通过抽签决定胜负。
四、裁判员

裁判员由公共教学部体育老师及体育学院的学生担任。

五、其他
具体赛程另行通知。

六、本规程解释权属瓯江学院体育运动委员会。

附件7

篮球比赛竞赛规程

一、比赛日期与地点

2015年5月9日开始，在温州大学北校区篮球场举行。

二、参加办法

（一）资格要求：我院在籍学生，经身体检查健康者；

（二）参赛运动员必须随身携带本人有效证件（学生证或身份证），以便核查；

（三）报名人数：各代表队领队1名，教练1名，运动员不

得超过12名（12男）；

（四）各队必须统一服装，主客场服各一套；
（五）报名方法：报名采用电子报名表和纸质报名表相结合的方式，各代表团必须于4月20日（星期一）下午16：00之前将纸质报名表交至公共教学部谢晨岚老师处（北校区5号楼205室，联系电话：676855），电子报名表发送到158837217@qq.com。递交报名表后，一律不得更改。

三、竞赛办法

１、竞赛采用国家体育总局最新审定的《篮球竞赛规则》，规则与本规程发生矛盾时，按本规程执行。

２、竞赛分两个阶段进行。第一阶段，各参赛队以抽签的方式进入Ａ、Ｂ、Ｃ三组，进行分组循环赛。第二阶段，Ａ、Ｂ、Ｃ三组的一、二名组成一组，进行循环赛。第一阶段的成绩带入第二阶段（第一阶段已比赛过的两队，本阶段将不再重复比赛）。

四、裁判员

公共教学部体育老师及体育学院的学生担任。

五、其它 
具体赛程另行通知。
  六、本规程解释权属瓯江学院体育运动委员会。

 
附件8

温州大学瓯江学院首届春季阳光体育文化节趣味项目
            分院           系报名表

	 参赛单位

（公章）
	
	团    长
	

	领    队
	
	教    练
	

	联 系 人
	
	联系方式
	

	项    目
	男
	女
	备  注

	60米三人

板鞋比赛

（3男3女）
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	班  级
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	预备队员

	项目
	男
	女
	备  注

	传递呼啦
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	预备队员

	项目
	男
	女
	备注

	50米双腿

夹球迎面

跑接力比赛（10男10女）
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	班级
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	拔河比赛

（10男10女）
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	预备队员

	项目
	男
	女
	备注

	篮球往返跑

蓝接力比赛

（7男3女）


	姓名
	班级
	姓名
	班级
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	预备队员


                  负责人签字：      　　

                               填报日期：   年   月   日 

温州大学瓯江学院首届春季阳光体育文化节嗒嗒球混合团体赛

            分院          系报名表
	参赛单位名称（公章）：
	

	领    队
	
	教    练
	

	联 系 人
	
	联系方式
	

	项    目
	男
	女
	备注

	嗒嗒球混合团体比赛

（5男5女）
	姓名
	班级
	姓名
	班级
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	预备队员


                 负责人签字：      　　

                               填报日期：   年   月   日 

温州大学瓯江学院首届春季阳光体育文化节篮球比赛

                       分院           系报名表 

	参赛单位名称（公章）：
	

	领   队
	
	教   练
	

	负 责 人
	
	联系方式
	

	项    目
	男
	备注

	篮球比赛

（男12）
	姓名
	班级
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	预备队员


                  负责人签字：      　　

                               填报日期：   年   月   日 
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